SZPITAL

Zbigniew Prus 4,
) PRZYJAZNY

z dniem 1.10.2009 objal stanowisko

dyrektora naczelnego szpitala. o)) R—

150 Moo A

Blisko cztery miesigce od
odejscia dyrektora Hajdukiewicza
czekaliSmy na rozwigzania zagadki -
kto przejmie jego obowiazki? I oto
mamy rozwigazanie.

Nowym dyrektorem,
wytonionym w drodze konkursu, zostat .
Zbigniew Prus. Z wyksztalcenia jest ,_ 09/18/200%
lekarzem anestezjologiem, ma bogate -
doswiadczenie menadzerskie. W latach
osiemdziesiatych pelnil on obowiazki
dyrektora ds. medycznych w Makowie,

a pozniej w Pultusku. Dwa lata temu, byl " ’ .
za namowa Hajdukiewicza powrdcit do yto wnioskowac, ze nowy - .
: b dyrektor otrzymat roéwniez ich W tym numerze: r

szpitala w Makowie na stanowisko ) ERE
zastepcy ordynatora OIT. akceptacje. .
18 wrze$nia na specjalnie Podczas tego spotkania

pracownikow. Z oklaskow, jakie
otrzymal Zbigniew Prus mozna

zorganizowanym spotkaniu, starosta starosta Zblglnle.vv. Deptuta )
Zbigniew Deptula wreczyt oficjalnie podzigkowal réwniez Jerzemu Powotanie nowego 1-2

nowemu dyrektorowi nominacj¢ na to Kasprzykowi za kilkumiesigezne dyrektora.

stanowisko. Nowomianowanego ZaStepstwo - pefnit on jednoczesnie
dyrektora powital rowniez funkcj¢ dyrektora naczelnego, Akredytacja w2010 2

przewodniczacy Rady Spolecznej dyrektora ds. n}edyc;pych i roku- czas fo\CZélé
szpitala Jan Pilcicki oraz licznie ordynatora chirurgii, . bez przygotowania.
zgromadzeni przedstawiciele uszczerbku dla ktoregokolwiek z
zadan. Starosta podzigkowal Ciepto, fadnie i 3
B rowniez Hannie Jaroszewskiej oszczednie.
(nlester nieobecne] z powpdow Lepsza jakosé 3
ro'dz%nn'ych)' za blisko ustug— tomografia
dziesigcioletnia pracg na komputerowa

stanowisku dyrektora ds.
Kacik BHP— uwaga 4

ekonomicznych. )

Zbigniew Prus rozpoczyna wypadki przy pracy.
prace w najtrudniejszym okresie. Europejskie Zasady 4
Ostanie miesiace roku to Walki z Rakiem

| najintensywniejszy czas pracy
menadzera poniewaz rozpoczynaja




si¢ przygotowania do
podpisania kontraktu z NFZ na
rok 2010. Nowy dyrektor musi
zapozna¢ si¢ z dostgpnymi

zasobami kadrowymi 1
sprz¢towymi, przygotowac
oferty 1 wynegocjowac
kontrakt pozwalajacy

funkcjonowaé szpitalowi w
odpowiednich warunkach.

Podczas spotkania dr
Prus powiedziat: ,,Zrobig
wszystko, by doprowadzi¢
Zaklad do jeszcze lepszej
formy, z pomoca was
wszystkich”. 1 pomoc tg
otrzyma — zapewniali
pracownicy.

Zyczymy wiec
powodzenia i wytrwalosci w
postanowieniach.

Obecny sklad dyrektorski:
Dyrektor Naczelny: lek. med. Zbigniew Prus

Dyrektor ds. medycznych: lek. med. Jerzy Kasprzyk
p-o. Dyrektor ds. ekonomicznych: mgr Janusz Zalewski

09/18/2009

Akredytacja w 2010 roku— czas zacza¢ przygotowania

Rok 2010 to czas akredytacji. W
maju mijaja trzy lata od
przyznania naszemu Zaktadowi
przez Centrum Monitorowania

Jako$ci z Krakowa statusu
jednostki akredytowane;.
Pod koniec wrzesnia

otrzymali§my list informujacy o
terminie wizyty czlonkow
komisji akredytacyjnej. Czas
wigc zaczal przygotowania, bo
wbrew pozorom, pozostato mato
czasu by spetni¢ wymogi
nowych standardow
akredytacyjnych. Jeszcze
trudniej bedzie miat nowy
dyrektor Zbigniew Prus. Musi on
w bardzo krotkim czasie
przygotowac strategi¢ rozwoju
zaktadu oraz opracowacd
dziatania, jakie begda
podejmowane w celu
podniesienia jako$ci ustug
medycznych.
Przegladu
akredytacyjnego dokonaja
wyznaczeni przez OSrodek

Akredytacyjny wizytatorzy. Sa to
osoby posiadajace doswiadczenie
w zakresie pracy w szpitalu,
procesoéw $swiadczenia opieki oraz
zarzadzania szpitalem.
Najczesciej jest to czteroosobowy
zespot reprezentatywny dla
srodowiska szpitala - lekarze,
pielggniarki, administratorzy.

Wszyscy wizytatorzy dokonuja
oceny organizacji. Zaktada sig, ze
w trakcie wizytacji sprawdzonych
bedzie ponad 50% miejsc pobytu
pacjenta. Wizytacja odbywa si¢
zarowno w oddziatach
szpitalnych jak 1 innych
obszarach, w ktérych pacjent
otrzymuje S$wiadczenia np.:
ambulatorium, blok operacyjny, a
takze w aptece, laboratorium,
dziale technicznym, zywienia itp.
W trakcie wizytacji
przeprowadzane sa wywiady z
przedstawicielami personelu
medycznego oraz dokonywany
jest przeglad dokumentacji

szpitala 1
medyczne;j.
Ciekawostka:
Urszula Grochowska — petniqca w
naszym Zakladzie funkcje: Naczelnej
Pielegniarki, Rzecznika Praw
Pacjenta oraz Petnomocnika Systemu
Zarzqdzania Jakosciq, jest jednym z
kandydatow na czionka Rady
Akredytacyjnej w Centrum
Monitorowania Jakosci.

To juz trzecia osoba ze Scistego grona
zarzqdzajqcego, ktorej wiedza,
doswiadczenie i sukcesy zostaly
docenione. Dariusz Hajdukiewicz po
dziesieciu latach zarzqdzania przyjat
propozycje kierowania Biurem
Polityki  Zdrowotnej w Warszawie,
Hanna Jaroszewska po rownie diugim
okresie rzqdow w dziale
ekonomicznym, objeta funkcje prezesa
spotki  prowadzqcej przeksztatcany
szpital w Ciechanowie. Natomiast
Urszula Grochowska, jako specjalista
od zarzqdzania jakosciq (akredytacja,
1ISO) bedzie oceniata , w jaki sposob
inne jednostki zapewniajq wysokq
jakos¢ swiadczen medycznych. Na
szczescie Urszula  Grochowska nie
zaprzestaje pracy w makowskim
szpitalu.

dokumentacji
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Bedzie nie tylko cieplo i estetycznie, ale przede wszystkim oszcz¢dniej.

Do konca pazdziernika,
remontujaca ekipa ma czas na zakonczenie
prac modernizacyjnych. Do ocieplenia
pozostaty juz tylko niewielkie powierzchnie
$cian. Chociaz koszty wykonywanych prac sa
wysokie (nizsze jednak od obowiazujacych
rok wczesniej), to oczekiwane efekty znacznie
przewyzszaja ten
wydatek. Ws$rod  zalet
wartych  podkres$lenia
nalezy wymienic:
zwigkszenie izolacyjnos$ci
§cian, poprawge
mikroklimatu  wnetrz,
ochrong Scian
zewngetrznych  przed
przemarzaniem i (co
najwazniejsze)
ograniczenie kosztow
ogrzewania budynku.

Lepsza jakos¢ ustug
Dobiegaja konca prawie dwuletnie starania
przedstawicieli powiatu makowskiego 1 naszego
szpitala o zainstalowanie tomografu komputerowego.
Starosta Zbigniew Deptuta zaakceptowal pomyst
Dariusza Hajdukiewicza, Jerzego Kasprzyka i
Janusza Napiorkowskiego aby w naszym szpitalu
zainstalowa¢ tomograf ofiarowany przez sponsora
pragnacego zachowaé¢ anonimowos$¢. Przewidywany
termin  uruchomienia aparatury w pracowni
radiologicznej przypada na koniec pazdziernika.
Trzeba dodaé, ze urzadzenie to nie musi by¢ jedynym
otrzymanym od tego darczyncy.

Istota tomografii komputerowej jest
odwzorowanie narzadéw w przekrojach — warstwami.
Polega to na wykonywaniu tzw. zdjec
tomograficznych (tomos- dzielacy, graphos- zapis).
Zainstalowany system potrafi uzyska¢ przestrzenna,
trojwymiarowa wizualizacj¢ badanych narzadow.
Dzigki badaniu na 16-rzedowym tomografie
komputerowym (takim, na jakim beda wykonywane
badania w naszym szpitalu), mozliwe jest wykrycie
guzéw nawet wielkos$ci ziarnka ryzu. Mozna
precyzyjnie okresli¢ stan organizmu oraz charakter
zmian, jakie zachodza w jego obrgbie.

Same zalety, a wszystko dla dobra pacjenta.

07/07/2009

Swiateczne bony
pieniezne

Tylko do konca wrze$nia
mozna bylo sktada¢ podania
0 przyznanie bonow
Swiagtecznych. W tym roku
wptyneto ich okoto 660 (stan
do 29.09), w tym 136 od
emerytowanych
pracownikow szpitala.
Wielkos$¢ przyznanej kwoty
bedzie zalezata od dochodow
pracownika — taka zasadg,
na ten rok, przyjeta Komisja
Socjalna.
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WYPADEK TRWA SEKUNDY — LECZENIE BARDZO DLUGO

CODZIENNE CZYNNOSCI ZWIAZANE Z OPIEKA NAD CHORYM

TAK NIE

Czynnosci zwiazane z codzienna opieka nad
chorym lub z jego obsluga moga by¢
przyczyna schorzen krggostupa, jesli
wykonywane sa w taki sposéb, ze
nadmiernie i systematycznie obciazaja uktad
kostno-szkieletowy. Wykonywanie
zabiegdéw, jak 1 karmienie pacjenta — nie
powinno odbywac¢ si¢ na stojaco, w pozycji
pochylonej, bowiem powoduje to
przeciazenie krggostupa. Zarowno zabiegi i
karmienie chorego —nalezy realizowa¢ w
pozycji siedzacej. Natomiast podczas
pomocy pacjentowi np. przy zakladaniu
butéw — giteboki sklon jest wyjatkowo
niekorzystny, poniewaz nastgpuje znaczne
przeciazenie odcinka szyjnego kregostupa.
Aby bezpiecznie wykonaé t¢ czynno$¢ —
nalezy kucnag.

Obok zostaly zamieszczone prawidtowe
pozycje dla poszczegolnych czynnosci.

Opracowane w oparciu o ulotke Panstwowej
Inspekcji Pracy pt. , Informacje dla pracownikow
stuzby zdrowia”

Europejskie Zasady Walki z Rakiem

Cwiczenia na mig$nie
brzucha

Zasada 3

Badz codziennie aktywny ruchowo, uprawiaj ¢wiczenia
fizyczne.

e Aktywnos¢ fizyczna zwigzana z regularnym, Cwiczenia na n
umiarkowanym wysitkiem moze by¢ wskazana wzmocnienie ._
dla utrzymania odpowiedniej masy ciata, kregostupa mﬁ
szczegblnie u 0sob prowadzacych siedzacy tryb e

zycia. Zaleca si¢ wykonanie gimnastyki 3 razy w
tygodniu po pét godziny. Z punktu widzenia
profilaktyki choréb nowotworowych
korzystniejsze sa jednak czgstsze, bardziej
forsowne ¢wiczenia.

Cwiczenia na poprawe
sity migsni nog




